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     Haus St. Rita  Unsere Einrichtung  Wieder Orientierung finden
  Das Haus St. Rita ist eine stationäre Einrichtung für volljährige Frauen, deren besondere Lebensverhältnisse zu sozialen Schwierigkeiten (im Sinne des §67 SGB XII) geführt haben. Bei uns finden die Frauen Unterkunft, um dann neue Lebensperspektiven zu entwickeln. Diese setzen sie gemeinsam mit dem sozialpädagogischen Fachteam um.
 




    [image: Frau sitzt auf Treppe]

Zu uns können Frauen kommen, die sich in einer besonderen Lebenssituation befinden, insbesondere bei Krisensituationen, unzureichender Unterkunft, Wohnungslosigkeit, Straffälligkeit und Haftentlassung und von Gewalt geprägten Lebensumständen.

Unser Ziel ist es, dass die Frauen wieder eine selbständige und eigenverantwortliche Lebensführung erlangen.

Das Haus hat sechs Einzel- und ein Doppelzimmer sowie eine Gemeinschaftsküche, verschiedene weitere Gemeinschaftsräume und zwei Bäder.
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    [image: Abwasch im Caritas Haus St. Rita]

Das Haus St. Rita ist eine Einrichtung für Frauen in sozialen Notlagen. Dort finden die Frauen eine geschützte Umgebung. 


Die Betreuerinnen bieten Beratung und Hilfe in folgenden Bereichen:

	Regelung der finanziellen Angelegenheiten
	Eingliederung ins Arbeitsleben
	Befähigung zur sozialen Teilhabe
	Erlernen lebenspraktischer Fähigkeiten
	Umgang mit Behörden
	Erlernen Tages strukturierender Maßnahmen
	Erlernen eines Hygiene- und Gesundheitsbewusstseins
	Haushaltsorganisationstraining
	Aufbau und Stabilisierung des Selbstwertgefühls.


Durch unsere tägliche Begleitung wollen wir die Frauen stärken und wieder zu einem selbst bestimmten Leben befähigen.

Wir bieten Unterstützung durch:

	sozialpädagogische und lebenspraktische Gruppen
	Einzelfallhilfe
	Beratung und Hilfe bei psychosozialen und materiellen Problemen und grundlegender Existenzsicherung
	Angebote zur Freizeitgestaltung







                

            

        

    

    
        
            Aufnahme
            
                

    Aufgenommen werden Frauen ab 21 Jahren. In der Regel erfolgt eine Aufnahme nach einem Aufnahmegespräch und einer Kostenzusage durch den zuständigen Bezirk.

Ausschlusskriterien sind jedoch akute schwerwiegende Suchtproblematiken und akute psychische Erkrankungen. 
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Das Team vom Haus St. Rita (v.li.): Sozialpädagogin Linda Sistad, Sozialpädagogin Joanna Sommer, Einrichtungsleiterin Karin Haubenschild und die Praktikantin Sarah Fritsch. Gemeinsam mit einem Team von ehrenamtlichen Sozialhelferinnen sind sie rund um die Uhr für die Bewohnerinnen da. 

Die Bürozeiten sind von Montag bis Freitag, jeweils von 8.00 bis 18.00 Uhr.





                

            

        

    

    




    
        

    
            
                
                        

                            [image: St. Rita Soroptimist]
                        

                

            

                    Unterstützung

                    
Soroptimistinnen spenden an Haus St. Rita

            

        
            Die Anzahl von Frauen in sozialen Notlagen steigt. Die Caritas hilft Betroffenen unbürokratisch und erhielt nun für diese Tätigkeit eine Spende.
            
Mehr            
        


    


    
    
        
    

    
        



    






                    


                    



                        


                        
        Wir suchen Ehrenamtliche!

    
    
        

            Sie möchten Frauen in Not helfen? Sie verfügen über eine hohe soziale Kompetenz? Dann kommen Sie zu uns. Wir brauchen Sie! 

Das Caritas-Haus St. Rita sucht regelmäßig ehrenamtliche Helferinnen (ab 20 Jahren) für Nacht- und Wochenenddienste. Wenn Sie Interessen haben, können Sie uns gerne kontaktieren. Weitere Informationen finden Sie hier.
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                    Caritas Haus St. Rita
                


                    
                        Einrichtung für Frauen in besonderen Lebenslagen
                    



                
                    Bahnhofstraße 15
                


                
                    93047 Regensburg
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                    info@haus-sankt-rita.de
                

        
            www.haus-sankt-rita.de
        


        


    




                

            


                
                    
                        Unsere Bürozeiten sind:

Montag bis Freitag, 8.00 bis 18.00 Uhr.

Rund um die Uhr sind haupt- oder ehrenamtliche Mitarbeiterinnen für unsere Bewohnerinnen da. 
In akuten Notsituationen helfen wir rund um die Uhr.
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Hier finden Sie uns
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